L’ACADEMY DAUBIGNY a été fondée en septembre 2022 par I'équipe de I’Assoua’uon Majesté. dont
I'ambition est I'animation de la Jeunesse, par des moyens artistiques, dans le respect des valeurs
chrétiennes. Nous sommes convaincus que le perfectionnement artistique offre des clefs fantastiques a
I’épanouissement et a la croissance des enfants. Notre objectif est de permettre a chacun de développer

ACADEMYDAUBIGNY
ROCK & PRAY / 70"

UN JEUDI PAR MOIS POUR LES 14-20 ANS ’

ses talents, la persévérance, la confiance en soi, et de sensibiliser au Beau.
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Cultiver le golt et la joie du rock et de la priére par des séances

de 1h15.

Apprendre les bases solides de la danse pour maitriser les
fondamentaux avec aisance.

Développer la précision et la fluidité des mouvements,
particulierement la coordination et qualité des passes.

Travailler sa posture, essentiels pour danser avec élégance et
aisance.

Découvrir le guidage et la connexion avec son partenaire, base
indispensable pour danser en duo avec complicité.

Explorer les premiers mouvements acrobatiques simples, pour ’
enrichir sa danse et repousser ses limites en sécurité. -—
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Faire grandir sa foi par des moments de priéres. \

DEROULEMENT DES SEANCES

Accueil des Jeunes

Priere (début et fin de cours)

Echauffement : mise en mouvement progressive du corps
Découverte des passes proposées

Approfondissement des mouvements : danse en couple.
Espace libre afin de mettre en pratique les passes apprises



PRESENTATION

Depuis la création de mon compte Instagram de
rock en mai 2022, j'ai eu le plaisir de partager ma
passion a travers des vidéos ou je m’'adonne a la
danse du rock'n'roll. Mon amour pour la danse m’a
conduit a concrétiser divers projets grace a
@evolution_rock_, tels que I'enseignement du rock
a mes abonnés et la création d'une chaine YouTube
dédiée a des vidéos plus instructives. Aujourd’hui,
je donne des cours chez des particuliers et dans
des rallyes parisiens.

Etudiant Philosophie Cinema
Danse Théatre Sport

Danseur et étudiant
20 ans
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