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L’ACADEMY EN QUELQUES MOTS 
S’EPANOUÏR ET GRANDIR AU MOYEN DE L’ART DANS UNE ECOLE CATHOLIQUE 

L’ACADEMY DAUBIGNY a été fondée en septembre 2022 par l’équipe de l’Association Majesté́, dont l’ambition 
est l’animation de la Jeunesse, par des moyens artistiques, dans le respect des valeurs chrétiennes. Nous 
sommes convaincus que le perfectionnement artistique offre des clefs fantastiques à l’épanouissement et à 
la croissance des enfants. notre objectif est de permettre à chacun de développer ses talents, la persévérance, 
la confiance en soi, et de sensibiliser au Beau. 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Cultiver le goût et la joie de s’exprimer par le mouvement  

• Éveiller ses sens à travers la pratique de la danse et la mise en mouvement  

• Apprendre à se mouvoir dans l’espace  

• Développer le sens du rythme sur des airs du monde  

• Développer l’habileté corporelle lors de courts enchaînements dansés en 
groupe, particulièrement la coordination et qualité du mouvement. 

• Stimuler la personnalité de l’enfant notamment sa créativité, via une approche 
corporelle 

• Travailler l’écoute au sein d’un groupe pour mieux danser ensemble  

 

DEROULEMENT DES SEANCES 

• Accueil des enfants 

• Prière dansée (enseignée en début d’année) 

• Éveil du corps par la mise en mouvement progressive de chaque membre sur une 
musique adaptée 

• Jeux de mimes, de prise de conscience des sens, jeux dans l’espace 

• Découverte plus approfondie d’un membre du corps, son utilité dans le mouvement 
et la danse  

• Courte chorégraphie de groupe autour du membre du corps relevé lors du cours  

• Récapitulatif de ce que les enfants ont appris pendant la séance  

• Jolie révérence en ronde en guise de salut final 
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Professeure d’éveil à la Danse 

Comédienne – Chanteuse - Danseuse 
 

 

Anne vit chaque instant de sa vie en musique et sourire!  

Entourée d'une famille de musiciens, elle ne quitte jamais sa passion pour le chant et la danse et enchaîne à 
partir de ses 7 ans, le violon, le piano, la chorale et la gymnastique rythmique. La scène ne la laisse pas 
indifférente.  

Elle intègre les associations de théâtre et de gymnastique sportive de ses différentes écoles. Pourtant elle 
préférera passer un Master en Traduction avant de se lancer dans la vie professionnelle d'artiste qu'elle désire 
en intégrant l'École Professionnelle de Comédie Musicale à Paris.  

Désormais diplômée artiste de comédie musicale depuis 2021, Anne Jarlot s'est présentée sur scène dans divers 
spectacles, interprétant notamment le rôle d'Édith Piaf dans la création Paname Padam du Cirque musical, celui 
de Zézette dans Le Père Noël est une ordure, ou encore d’Henriette pour la pièce Les Femmes Savantes de 
Molière qu’elle joue encore à Paris avec sa troupe du Contre Rituel.  

Enfin elle fût membre de l'ensemble de danseuses pour le spectacle musical Des Dieux produit par Alboflède, 
et l’est actuellement sur le spectacle en tournée Racontes-moi la France. Son chemin a également croisé les 
divers rôles historiques qu’elle tient au sein du Puy du Fou lors de la saison estivale 2024. 

Elle continue aujourd’hui sa lancée grâce à des projets théâtre, des tournages et une formation doublage.  Elle 
continue de s'améliorer en chant comme en danse (claquettes) et théâtre au côté d'excellents formateurs.  

La direction artistique ne la laisse pas indifférente, notamment auprès du jeune public. Elle a bien souvent 
travaillée aux côtés d’enfants lors d’animations d’anniversaire et en tant que cheftaine scoute. 

La danse représente une place majeure dans sa vie, un moyen d’expressions fort des émotions, un moyen de 
raconter une histoire, de s’amuser, de faire vivre son corps en beauté, et parfois aussi d’élever son âme à Dieu 

.  

 


